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नपेाल सरकार 

शिक्षक सेवा आयोग 

प्राथमिक तह खलुा प्रमतयोगीतात्िक ववषयगत परीक्षाको पाठ्यक्रि- २०७७ 

तहः प्राथमिक                                     पूर्ााङ्कः १००             सियः ३ घण्टा 

खण्ड क 

एकाइ एकः िैक्षशर्क योजना र कक्षाकोठा व्यवस्थापन 

१.१ िैक्षशर्क योजनाः पररचय, आवश्यकता, मनिाार् र प्रयोग (वावषाक काया तामलका, वावषाक िैशक्षक योजना, 
एकाइ योजना, दैमनक पाठ्योजना र दैमनक कायातामलका), कक्षाकोठा व्यवस्थापन (अवधारर्ा र िहत्व, 

कक्षाकोठाको वातावरर् र बसाइ व्यवस्थापन)  

१.२  िैक्षशर्क व्यवस्थापनः कक्षा शिक्षर्, मबषय शिक्षर् र वहकुक्षा शिक्षर्, कक्षा कोठािा ववववधता 
व्यवस्थापन (भावषक, सािाशजक, मसकाइ क्षिता, बौविक र िारीररक)  

१.३  िैशक्षक सािग्री र िैशक्षक सधुारः िैशक्षक सािग्रीको प्रकार र मनिाार्, प्राथमिक तहिा अध्यापन हनु े
ववषयहरुको ववषयगत िैशक्षक सािग्री मनिाार् र  प्रयोग  

१.४  ववद्यालय सिदुाय सम्बन्धः ववद्यालयको ववकासिा सिदुायको सहभामगता र दावयत्व, सिदुायको ववकासिा 
ववद्यालयको योगदान,  ववद्यालय र सिदुाय बीच सम्बन्ध 

एकाइ दईुः बाल िनोववज्ञान 

२.१  बालिनोववज्ञानः अथा, क्षेत्र, आवश्यकता र िहत्व  

२.२  िानव ववृि र ववकासः वृवि र ववकासको अवधारर्ा, िानव ववकासका वविषेताहरु र िानव ववकासका 
चरर्हरु 

२.३  पूवा वाल्यावस्था तथा उत्तर वाल्यावस्थाः पररचय, ववकासात्िक काया, वविेषताहरु, िारीररक र संवेगात्िक 
पररवतान तथा प्रभाव, रुशचहरु, संकटहरु, पूवा र उत्तरवाल्यावस्थाका ववद्याथीको सरुशक्षत ववकासिा शिक्षक 
र अमभभावकको भमूिका 

२.४  मसकाइः अथा, स्वरुप र िैलीहरु, पररपक्वता र मसकाइ बीच अन्तर सम्वन्ध, स्व प्रमतववम्वन र मसकाइ, 

मसकाइिा स्थानान्तरर्, स्िरर् र ववस्िरर्, उत्प्ररेर्ा र मसकाइ  

एकाइ तीनः शिक्षर् ववमध, र ववद्याथी िूल्याङ्कन 

३.१  शिक्षर् ववमधः प्राथमिक तहिा अध्यापन हनुे ववषयहरुको ववषयगत शिक्षर् ववमध (पररचय, वविेषताहरु, 
शिक्षर् ववमधको वगीकरर् र प्रयोग), पाठ्यपसु्तक र शिक्षक मनदेशिकासँग शिक्षर् ववमधको सम्बन्ध 

३.२  िैक्षशर्क प्रववमधः अथा, पररभाषा, िहत्व, वतािान अभ्यास, व्यवस्थापन र प्रयोग  
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३.३  परीक्षा र िूल्याङ्कनः परीक्षाको अवधारर्ा, उद्देश्य, प्रकारहरु, शिक्षक मनमिात परीक्षा र स्तरीकृत परीक्षा, 
िूल्याङ्कनको अवधारर्ा, उद्देश्य, प्रकारहरु, िूल्याङ्ककनका साधनहरु र प्रयोग र प्राथमिक तहिा प्रयोग हनु े
िूल्याङ्ककनका ववमध तथा प्रवक्रयाहरू  

३.४  िूल्याङ्कनका अन्य साधनहरुः अवलोकन, शे्रर्ीिापन, रुज ुसूची, संशचत अमभलेख, घटनावतृ अमभलेख र 
काया संचवयका 

एकाइ चारः नपेाली भाषा शिक्षर् 

४.१ भावषक सीप शिक्षर्ः भावषक सीप (सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ) सम्बि शिक्षर् मसकाइ वक्रयाकलाप र 
िैशक्षक सािग्रीको प्रयोग, पढाइका तत्वहरु (ध्वमन सचेतना, लेख्यवर्ा सचेतीकरर्, िब्दभण्डार, पढाइ 
प्रवाह, वोध र लेखाइ)  

४.२  नपेाली भाषािा पद्य र गद्यको शिक्षर्ः पररचय, प्रयोजन, शिक्षर् ववमध तथा शिक्षर् वक्रयाकलाप र भावषक 
सीप ववकासिा ववधा शिक्षर्को भमूिका  

४.३  व्याकरर् शिक्षर्ः वर्ाववन्यास तथा लेख्य शचन्हको पररचय, प्रयोग, िब्दकोष प्रयोग, िब्द भण्डार र उखान 
टुक्का, िब्द रचना, वाक्य रचना र वाक्यान्तरर्  

४.४ नेपाली भाषा शिक्षर्िा प्रयोग गररने शिक्षर् ववमधहरू तथा िूल्याङ्कनका प्रचमलत यशुि तथा साधनहरु 

४.५  वोध अमभव्यशि र मसजानात्िक लेखनः अनलेुखन, श्रमुतलेखन, अनचु्छेद लेखन, बुदँा लेखन, सारािं लेखन, 

शचठ्ठी लेखन, मनवेदन, िभुकािना काडा, मनिन्त्रर्ा काडा, वादवववाद र संवाद लेखन 

एकाइ पाचँः सािाशजक अध्ययन तथा िानव िूल्य शिक्षा 
५.१ सािाशजक अध्ययन: पररचय र िहत्व, एकीकृत पाठ्यक्रििा िेरो सेरोफेरो  र शिक्षर् 

५.२  सिाज र संस्कृमतः सिाज, संस्कृमत र िानवीय सम्बन्ध तथा सािाशजक सिस्या, कारर् र सिाधानिा 
सरकारी र गैरसरकारी मनकायहरुको भमूिका  

५.३  हाम्रो पथृ्वी र भगूोल: पथृ्वीको पररचय र बनौट, ववश्व िानशचत्रिा नेपालको अवशस्थमत, नेपालको भौगोमलक 
र प्रिासमनक ववभाजन  

५.४  ऐमतहामसक गमतववमधः नेपालको प्राचीनकाल मलच्छवी काल र िल्लकालको सािान्य जानकारी, आधमुनक 
नेपालको मनिाार्िा पथृ्वीनारायर् िाहको योगदान, वव.सं. २००७ सालको क्राशन्तका उपलब्धी, नेपालिा 
सङ्घीय गर्तन्त्रको पररचय र वविषेता 

५.५  नागररक सचेतना र िानव िूल्य शिक्षा:  नागररक शिक्षा, नागररकका िौमलक हक र अमधकार, सािाशजक 
िूल्य र िान्यताहरू र िूल्यिा आधाररत शिक्षा, नेपालको राज्य संरचना (सङ्घ, प्रदेि र स्थानीय मनकाय) र 
स्थानीय तहहरुको गठन प्रवक्रया तथा काि, कताव्य र अमधकार  

 

 



3 
 

खण्ड ख 

एकाइ छः अंग्रजेी भाषा शिक्षर् 

6.1  Teaching Language Skills: Teaching listening, teaching speaking, teaching reading and 

teaching writing  

6.2.  Teaching Grammar: Auxiliaries, tense, noun, adjective, preposition and article 

6.3.  Comprehension Item Development: Matching, fill in the blanks, multiple choice, and short 

answer question and puzzle box solving 

6.4.  Language Function: Introducing oneself, greeting, expressing needs, expressing experiences, 

expressing likes and dislikes, describing (people, place and things), requesting and responding 
6.5  Techniques for English Teaching: Use of text book, preparing lesson plan, using language 

game, peer work, group work, use of classroom language  

एकाइ सातः गशर्त शिक्षर् 

७.१  ज्यामिमतः सितलीय शचत्रहरु मत्रभजु, चतभु ुाज र वृत्त  सम्बन्धी ज्ञान तथा सिस्या सिाधान  

७.२ अंकगशर्तः अंक र संख्याको ज्ञान, गशर्तका आधारभतू वक्रयाहरु, मभन्न र दििलब, प्रमतित, सिूहका प्रकार 
र वक्रयाहरु, दूरी, पररमिमत, क्षते्रफल र आयतन, सिय, िदु्रा र नापतौल  

७.३  बीजगशर्तः बीजगशर्तीय अमभव्यञ्जनकको जोड, घटाउ, गरु्न, भाग, सरलीकरर् तथा सिीकरर्   

७.४  गशर्त शिक्षर् सम्बि ववषयहरू: आधारभतू तह (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रििा गशर्तको स्थान र शिक्षर्, 

गशर्त शिक्षर् र शिक्षकको पेिागत ववकासिा प्रववमधको प्रयोग 

एकाइ आठः ववज्ञान तथा प्रववमध शिक्षर् 

८.१ ववज्ञान अध्ययन, सूचना तथा सञ्चार प्रववमधः ववज्ञान अध्ययनिा खोज, अवलोकन र प्रयोग,  लम्बाइ, चौडाइ, 

वपण्ड र सियको नाप, सूचना तथा सञ्चार प्रववमध, ववज्ञान शिक्षर्िा सूचना र सञ्चार प्रववमधको प्रयोग 

८.२  जीव र वातावरर्: जीवको वगीकरर्, जीवलाई असर पाने वातावरर्ीय तत्वहरु,  जनावरको वगीकरर् 
(ढाड भएका र ढाड नभएका), ववरुवाहरुको वगीकरर् (जिीनिा र पानीिा पाइन,े  फूल फुल्ने नफुल्न,े  
एक दलीय र दईु दलीय) 

८.३  जीवन प्रवक्रयाः जनावर र ववरुवाका जीवन प्रवक्रया, ववरुवाका ववमभन्न भागहरु र मतनीहरुका काया, जनावर 
र  ववरुवािा हनुे प्रजनन प्रवक्रयाको सािान्य जानकारी 

८.४  पदाथा र िशिः पदाथाका प्रकार (पानी, हावा र चट्टान), पदाथाका भौमतक गरु्हरु, िशिका ववमभन्न 
स्वरुपहरु (पररचय, िहत्व, स्रोतहरु र उपयोमगता) 

८.५ अन्तररक्षः  सूया र सौया पररवार 
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एकाइ नौः स्वास्थ्य, िारीररक शिक्षा तथा मसजानात्िक कला 
९.१  व्यशिगत स्वच्छता तथा वातावरर्ीय सरसफाइः व्यशिगत सरसफाइ, वातावरर्ीय सरसफाइ, फोहोर 

व्यवस्थापन तथा  कुवहने फोहोरबाट जैववक िल मनिाार् 

९.२  प्राथमिक उपचारः पररचय, िहत्व, पाररवाररक र सािदुावयक स्वास्थ्य सेवा, घर, ववद्यालय र खेल िैदानिा 
हनुे दघुाटना, प्रामथिक उपचार तथा दघुाटनाबाट बच्न े उपायहरु, धमु्रपान, िध्यपान र लागू पदाथाको 
दवु्यासनबाट व्यशि, पररवार र सिाजलाई पने असर र यसबाट बच्ने उपाय  

९.३  िारीररक शिक्षाका आधारभतू सीपहरुः  गमतिील अवस्थाका सीपहरु (दौड, ररलेखेल, हाइजम्प, लङ्जम्प 
आदद), शस्थर अवस्थाका सीपहरु, साधारर् तथा स्थानीय खेलहरु, कवाज र िारीररक व्यायि, योग, 
योगासन र योगाभ्यास 

९.४ मसजानात्िक कलाः पररचय र िहत्व, एकीकृत पाठ्यक्रििा मसजानात्िक कलाको सिावेिीकरर्, दृश्यकला 
र सङ्गीत कलामभत्र पने ववषयवस्तहुरुको सािान्य पररचय र उद्देश्य,  ववषयवस्त ुर पाठ्यभार 

एकाइ दिः स्थानीय पाठ्यक्रि  

१०.१ पाठ्यक्रिः अथा, पररभाषा, िहत्त्व, तत्त्वहरु, पाठ्यक्रि मनिाार्का आधारहरु र प्राथमिक तहको वतािान    

      पाठ्यक्रि संरचना 

१०.२ स्थानीय पाठ्यक्रिः पररचय ,िहत्व र ववद्यालय तहिा स्थानीय पाठ्यक्रि सम्बन्धिा भएको        

      व्यवस्था 

१०.३ स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाार्का प्रकृया र प्रयोग  

१०.४ स्थानीय पाठ्यक्रि कायाान्वयन र मसकाइिा प्रभाव पने तत्त्वहरुः  जनिशि व्यवस्थापन, पाठ्यपसु्तक     

      व्यवस्था, बहभुाषी सिाज र भावषक ववववधता  

१०.५ नपेालिा िातभृाषा तथा स्थानीय भाषा सम्बन्धिा भएका नीमतगत प्रयासः संवैधामनक व्यवस्था, कानूनी    

      र संरचनागत व्यवस्था 
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ववशिष्टीकरर् तामलका 

पाठ्यक्रिः एकीकृत                                           तहः आधारभतू (प्राथमिक) 

एकाइ ववषय वस्त ु प्रश्न अङ्क 

खण्ड क 
१ 

िैक्षशर्क योजना र कक्षा कोठा व्यवस्थापन  १ १० 

२ 
बाल िनोववज्ञान १ ५ 

३ 
शिक्षर् ववमध, र ववद्याथी िूलाङ्कन १ १० 

४ 
नेपाली भाषा शिक्षर् १+१ १०+५ 

५ 
सािाशजक अध्ययन तथा िानव िूल्य शिक्षर् १ १० 

खण्ड ख 

६ 
अङ्ग्रजेी शिक्षर् १ १० 

७ 
गशर्त शिक्षर् १ १० 

८ 
ववज्ञान तथा प्रववमध शिक्षर् १ १० 

९ 
स्वास्थ्य, िारीररक शिक्षा तथा मसजानात्िक कला १+१ ५+५ 

१० 
स्थानीय पाठ्यक्रि १ १० 

जम्िा १२ १०० 

द्रष्टव्य  

१ पाठ्यक्रिलाई दईु खण्डिा ववभाजन गररएको छ। 

२ प्रत्येक एकाइबाट ५ वा १० अङ्कभारका प्रश्न सिेत सोमधने छ। 

३ प्रत्येक खण्डको लामग अलग अलग उत्तरपशुस्तका प्रयोग गनुापनेछ। 

४ मलशखत परीक्षाको िाध्यि नेपाली वा अंग्रजेी वा दबैु हनुेछ तर भाषा ववषयको हकिा सोवह भाषा हनुेछ। 

५ यो पाठ्यक्रि २०७७।०३।२७ गतेदेशख लागू हनुेछ। 

 
 

 


